JUFGROUNDME

Caracteristicas

/ Tranquilidad y concentracién. Estimula el sentido del tacto asi como
el sentido propioceptivo, afinando la concentracién y promoviendo
un aprendizaje

/ Postura éptima. Gracias a las bolas de la capa superior, GroundMe

estabiliza los pies, proporcionando alivio a las piernas inquietas y
mejora la postura

Indicaciones

/ Beneficioso para personas con TDAH, TEA y Sindrome de
piernas inquietas (RLS)

GroundMe es un puf estimulante para los pies que ayuda a aliviar Utilidades

el Sindrome de las piernas inquietas (RLS), la hiperactividad y la
dificultad para concentrarse. GroundMe es apto para nifios/as y
adultos y disipa los problemas de equilibrio, discapacidades de
aprendizaje y trastornos fisicos..

/ Se puede utilizar para trabajar, comer o relajarse

/ Como puff para nifios/as en instituciones, bibliotecas, etc.
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Los terapeutas y especialistas utilizan el GroundMe como ayuda para el
desarrollo de habilidades motrices. Por ejemplo, se puede utilizar como parte
de un circuito de obstaculos que desafia y entrena el equilibrio y la coordinacién.

La capa superior del GroundMe estd rellena de bolas de pldstico y el material

de la base es de espuma para dotarlo de estabilidad. Contiene unas correas que
facilitan su transporte o permiten que se pueda colgar cuando no se utiliza.

La cubierta se puede poner a la lavadora sin la base de espuma y la base se puede
lavar con un trapo himedo.
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